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Lezione di nodi e progressione in cordata
Arrampicata su roccia
Tecnica classica su ghiaccio
Ascensione alpinistica

conso Dr Al.PrrlIst{o
- Progressione della cordata in completa

autonomia
- Protezioni veloci
- Arrampicata sportiva
- Tecnica di piolet-traction su ghiaccio
- Tecniche di autosoccorso
- Ascensionealpinistica

CORSO DI PERFEZTOIIATIEXTC ALPIHISTICC
- Perfezionamento sulle maggiori difficoltà su

roccia e ghiaccio
- Ascensionealpinistica
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